SOS Rodzinie, czyli gdzie
szukac pomocy, gdy problemy
sg hie do udzwigniecia
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Rodzina. Pierwsze skojarzenia to dzieci, ciepto,
bezpieczenstwo i zaufanie. Nie wszyscy majg jednak takie
doswiadczenia i nie kazdy doznat tych wszystkich stanow i
emociji. Czesto skojarzenia te bywajg wrecz odwrotne. W
codzienno$¢ rodzin wkrada sie niepewnos$c i strach. Pojawiajg
sie powazne kryzysy: choroba, rozwéd, uzaleznienia czy
przemoc domowa. Jednak, nawet btahe z pozoru problemy,
jak np. niewinne kitotnie czy brak czasu dla rodziny, moga
dtugotrwale obcigza¢ psychike dziecka.

Zadbany dom, dobrze zarabiajacy rodzice i jedno ,ale” — dorosli nie radzg sobie
z nastoletnig cérka Ewa. Dziewczyna nieustannie wagaruje, nie chce sie uczyg€ i
jest opryskliwa. Zdarzyty sie jej nawet drobne kradzieze w domu. Rodzice czujg
sie bezradni i zewszad szukajg pomocy dla cérki. Ku ich zdumieniu, po
konsultacji psychologa, zachowanie Ewy to rozpaczliwe wotanie o uwage. U
podstawy problemu lezy przede wszystkim brak rodzicéw w zyciu dziecka, brak
rozmoéw, wspélnych positkbw, czy nieustanny stres spowodowany
przepracowaniem obojga rodzicow.




Naszym zadaniem jest motywowac takich rodzicoéw
do zmiany swojego zycia, by nauczyli sie byé
wystarczajgco dobrymi rodzicami, by potrafili
stuchac, ale i rozmawia¢ ze swoimi dzieCmi, a
przede wszystkim, by poswiecali mu wiecej uwagi |
czasu, bo zadne pienigdze, podkreslam, zadne
pienigdze nie zastgpig rodzicielskiej mitosci i troski.
Naszg pomoc kierujemy rowniez do rodzin, ktére
borykajg sie z bardziej ztozonymi problemami. Sg
to chociazby choroby, utrata pracy, przemoc czy
uzaleznienia. Z tego tez powodu, nasi pracownicy
socjalni, regularnie odwiedzajg rodziny, uktadajg z
nimi plan wydatkow, wspierajg w codziennych
wyzwaniach. Nasza dziatalnosc¢ to tez szkolenia
prowadzone przez ekspertow z roznych dziedzin,
doradztwo psychologiczno-pedagogiczne czy
pomoc prawna i zdrowotna. Tworzymy réwniez
grupy wsparcia dla rodzicow i utatwiamy im kontakt
z pracodawcami.

— komentuje tukasz tagdd, psycholog, doradca ds. Programoéw ,SOS Rodzinie”.

Program ,SOS Rodzinie”, o ktérym mowa, to pomoc skierowana do rodzin w
kryzysie. Z danych Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece w Polsce, wynika, ze
wiekszo$¢ rodzin, ktéra trafia do Programu charakteryzuje sie niskim poziomem
umiejetnosci rodzicielskich, az 58,7%. Kolejnymi powodami, dla ktérych rodziny
otrzymujg pomoc sg choroby dziecka/opiekuna lub samotne rodzicielstwo
(odpowiednio 17,7% i 15,8%). Wsrdd pozostatych przyczyn mozna wymienic
przemoc domowg (6,9%) oraz dziatania wspierajace po powrocie dzieci z
pieczy zastepczej do rodziny biologicznej (0,9%).



Nalezy podkreélié, ze bardzo czesto przyczyny te
wspotwystepuja, dlatego w procesie diagnozy, jaka
ma miejsce na poczatku udziatu w Programie,
okreslamy, m.in. potrzeby i zasoby rodziny oraz
identyfikujemy zachowania ryzykowne i
ewentualne uzaleznienia. Kolokwialnie mowiac,
dajemy rodzinie wedke a nie rybe, nie pomagamy
doraznie pakujac paczke na swieta czy finansowo,
gdy nie starcza do pierwszego. Szukamy w samej
rodzinie motywacji do zmiany, umacniamy,
pracujemy na zasobach to wymaga czasu, bo
rodziny, ktérym pomagamy nie tylko doswiadczajg
roznych problemow, ale tez czesto dziedziczg je od
kilku pokolen w swoich rodzinach.

- méwi Anna Bielecka, Dyrektor ds. Rozwoju Programéw w Stowarzyszeniu SOS Wioski Dzieciece w
Polsce.

Programy Umacniania Rodziny ,SOS Rodzinie”, dziatajg obecnie w 6
lokalizacjach: Siedlcach, Lublinie, Koszalinie, Karlinie, Bitgoraju i Krasniku, pod
opieka ma 430 rodzin w ktérych zyje 1145 dzieci. W tych rodzinach wcigz
istnieje potrzeba codziennego wsparcia, by prawa dzieci byty chronione, by
mogty bezpiecznie sie rozwijac¢ oraz by ich rodzice dorosli i stali sie samodzielni
— to gtébwne zatozenia dziatalnosci Programu, prowadzonego przez
Stowarzyszenie juz od 10 lat. W planach organizacji jest rozw6j Programu w co
najmniej drugiej gminie w Polsce.

Tekst powstat w ramach kampanii SOS Wiosek Dziecigcych i Onet.pl
,Problemy dorostych to ciezar dla dzieci”.

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce

Stowarzyszenie prowadzi 4 SOS Wioski Dzieciece, gdzie opuszczone i
osierocone dzieci znajdujg troskliwy dom, rodzinng opieke i bezwarunkowe
wsparcie. Réwnolegle do opieki zastepczej, Stowarzyszenie rozwija rowniez
dziatania profilaktyczne, w ramach Programu ,,SOS Rodzinie”, ktérego celem
jest ochrona dzieci przed utratg opieki i zapewnienie im kompleksowego
wsparcia. Program obejmuje 14 Swietlic Srodowiskowych, w ktérych
potrzebujgce dzieci moga m.in. otrzymaé pomoc psychologiczna, zje$¢ ciepty
positek i nadrobi¢ zalegtosci w nauce.



Rodzice z kolei, motywowani sg do zmiany, do spedzania czasu z dzie¢mi, do
znalezienia pracy, do zerwania z ewentualnym natogiem. Pracownicy SOS
Wiosek Dzieciecych odwiedzajg rodziny, uktadajg z nimi plan wydatkéw,
wspierajg w codziennych wyzwaniach. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia, to réwniez,
m.in. szkolenia prowadzone przez ekspertow z réznych dziedzin, doradztwo
psychologiczno-pedagogiczne, pomoc prawna i zdrowotna. W ramach
Programu tworzone sg takze grupy wsparcia dla rodzicéw oraz utatwiany jest
kontakt z pracodawcami. Wiecej informacji na temat dziatalnosci
Stowarzyszenia znajduje sie na stronie www.wioskisos.org


https://www.wioskisos.org

