Piec¢ pytan do psychologa, czyli
czy mowic dziecku o
problemach
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Czy, kiedy i jak powiedziec¢ dziecku o problemach (np. zdrowotnych,
finansowych; zwigzanych z uzaleznieniem/terapia; czy rozstaniem)?

Rozmowa to w rodzinie podstawa jej dobrego funkcjonowania. Buduje relacje,
wiezi, pozwala spotkaé sie ze soba. Jest wazna niezaleznie od wieku w jakim
jestedmy. Daje bowiem poczucie zrozumienia, bezpieczenhstwa, jest drogg do
samorealizacji. Czesto o tym zapominamy, a dzieci pomagaja sie zatrzymac —
,Pobaw sie ze mna, ale tak bez telefonu”. Prosty komunikat, ktéry zwala z nog.
Jestem przekonany, ze kazdy ustyszat kiedy$ co$ podobnego od swojego
dziecka. Skoro rozmowa jest dla nich tak wazna, to i od rozmdw o trudno$ciach
nie powinniSmy uciekaé. Dzieci sg bowiem ekspertami w wyczuwaniu nastrojow
i emociji. Szybko dostrzegaja, ze ,,co0s jest nie tak”. Nie ma nic co mogtoby sie
przed nimi ukry¢, bo i tak koniec koncéw ich réwniez bedzie to dotyczyé. Jezeli
przezywamy trudno$ci finansowe mozemy stana¢ przed faktem, ze nie
bedziemy mogli kupi¢ naszym dzieciom tego czego akurat chca, dyskopatia nie
pozwoli ich wzig¢ na rece, moga stac sie swiadkiem ktétni powstatej zwigzanej
z trzezwoscia, badz nawet (co straszne) przedmiotem/strong w batalii
rozwodowe;j.



Trudne chwile dorostych stajg sie réwniez trudnymi chwilami dzieci. Te
problemy rosng w ich oczach, gtéwnie ze wzgledu na to, ze nie sa jasne,
zrozumiate. Sg jakgs straszng tajemnica, o ktdrej dorosli méwig cicho (badz
przeciwnie wrzeszczg na siebie). Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to
pytanie, nie istniejg algorytmy postepowania, utarte drogi rozmowy z dzie¢mi.
Wazny jest sam klimat rozmowy — ciepto, otwarto$¢, spokéj i dostosowanie
tresci do wieku dziecka. Niech za przyktad postuzag problemy finansowe - w
prosty spos6b powiedzmy, ze rodzice majg teraz wiecej wydatkéw (np. wieksza
rata kredytu) i mniej pieniedzy mozemy przeznaczy¢ na przyjemnosci/rozrywke.
Dajmy tez co$ w zamian — np. czestsze spacery/wieczér z planszéwka. Jedno
jest pewne i zawsze powinno nam, rodzicom, przyswiecaé. Nie zaczynajmy
rozmowy z dzieckiem ,w emocjach” — zaréwno naszych, jak i jego. Wtedy nie
dojdziemy do porozumienia.

Jaka jest granica wieku? Zapewne 5-letniemu dziecku inaczej przekazuje
sie informacje o problemach niz nastolatkowi.

Moéwmy juz wtedy gdy wiemy, ze dziecko zaczyna nas rozumieé. — granicy
wieku nie sposéb okresli¢. Przekazywana informacja powinna by¢ spéjna z tym
w jaki sposob komunikujemy sie z dzieckiem w danej chwili. Przekazmy fakty,
zapewnijmy tez, ze dziecko nie jest powodem naszych ktopotéw — moze to by¢
zrodtem traumy, z jakg nie bedzie sobie w stanie poradzi¢.

Czy ukrywanie problemow przed dzieckiem to dobry pomyst? Czy to nie
spoteguje w dziecku jeszcze wiekszego niepokoju?

O ile rozmowa buduje, o czym wspominatem wczesniej, o tyle zatajanie nie jest
dobrym pomystem. Rodzié¢ bedzie podobne stany jakie odczuwamy, gdy kto$
méwigc w obcym nam jezyku patrzy na nas i sie usmiecha. Nie wiemy co méwi
— moze sie nadmiewa, a moze po prostu méwi, ze tadnie wygladamy. Nie
mamy jak tego sprawdzi¢ ze wzgledu na bariere jezykowym. Zatajanie istotnych
probleméw tworzy klimat nieszczeroéci, przekonanie, ze nie ze wszystkim
mozna sie do rodziny zwrocié. W ten sposéb uczymy dziecko analogicznego
zachowania — jesli cos jest trudne, to ukryje to i sprébuje radzi¢ sobie samemu.
Moze to zwtaszcza w obliczu porazek prowadzi¢ do frustracji i obnizenia
poczucia wtasnej wartosci. Przezwyciezanie probleméw moze by¢ dobrg okazjg
do pokazania dziecku, ze nie jest wstydem prosi¢ o pomoc (de facto jest to
zachowanie asertywne).

W jakich sytuacjach/problemach rodzic przed rozmowa z dzieckiem
powinien zasiegnac porady psychologa? A moze w trakcie tej trudnej
rozmowy powinien uczestniczy¢ rowniez sam psycholog? W jakich
przypadkach?



Zawsze warto zapytaé o porade. Zwtaszcza gdy nie czujemy sie pewnie, gdy
nam nie szto do tej pory. Z psychologiem mozna zasymulowaé takg rozmowe
,na sucho”, bez dziecka. Specjalista zapewne przyjrzy sie sposobowi w jaki
moéwimy, pokaze nam co robimy wtasciwie, a nad czym nalezy jeszcze
popracowaé. Pomoze nam by¢ skutecznymi rozmowcami. Szczegéblnie warto
udac sie z prosba o pomoc wtedy, gdy nie mozemy spokojnie rozmawiaé o
naszym problemie. Rozmowa ,w emocjach” o rzeczach trudnych na ogét nie
konczy sie konstruktywnie.

Powinniémy pamietaé, ze prosba o te porade nie czyni nas ztymi rodzicami.
Wszak bardzo czesto prosimy lekarzy o konsultacje stanu zdrowia naszego
dziecka, korzystamy z ustug doradcow finansowych, mechanikoéw
samochodowych. Psycholog nie bedzie nas oceniat, warto$ciowat na
dobrych/ztych rodzicéw. To po prostu specjalista, ktéry pomoze nam sie
dogadac z naszymi dzie¢mi i udzieli wskazéwek dotyczacych wychowania.
Zupetnie jak instruktor nauki jazdy — pokaze zasady, a to od nas zalezy jakimi
bedziemy kierowcami.

Uwazam, ze w wiekszoéci tych rozméw nie powinien uczestniczy¢é sam
psycholog, jego rolg powinno byé przygotowanie rodzica i/lub dziecka do takiej
rozmowy. Sg jednak wyjatki od tej reguty, ktére znamy chociazby z mediéw
(wydarzenia nagte/tragiczne) wtedy ta pomoc jest zasadna.

O jakich problemach rodzic definitywnie nie powinien mowic dziecku?

O tych btahych (np. mandat), codziennych, ktére go nie dotyczg, moga
przeszkodzi¢ w rozwoju. Przede wszystkim musimy pamietac, ze dziecko nie
jest naszym powiernikiem czy terapeuta. Obarczanie go kazdym problemem
bedzie sprzeczne z jego rolg dziecka. Konsekwencje pomieszania rél
rodzinnych/spotecznych w dziecinstwie moga pdzniej rzutowaé na prawidtowe
funkcjonowanie w dorostym zyciu.
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Tekst powstat w ramach kampanii SOS Wiosek Dzieciecych i Onet.pl
~Problemy dorostych to ciezar dla dzieci”.

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce

Stowarzyszenie prowadzi 4 SOS Wioski Dzieciece, gdzie opuszczone i
osierocone dzieci znajdujg troskliwy dom, rodzinng opieke i bezwarunkowe
wsparcie. Réwnolegle do opieki zastepczej, Stowarzyszenie rozwija réwniez
dziatania profilaktyczne, w ramach Programu ,SOS Rodzinie”, ktérego celem
jest ochrona dzieci przed utratg opieki i zapewnienie im kompleksowego
wsparcia. Program obejmuje 14 Swietlic Srodowiskowych, w ktérych
potrzebujgce dzieci moga m.in. otrzymaé pomoc psychologiczna, zje$¢ ciepty
positek i nadrobi¢ zalegtosci w nauce.



Rodzice z kolei, motywowani sg do zmiany, do spedzania czasu z dzie¢mi, do
znalezienia pracy, do zerwania z ewentualnym natogiem. Pracownicy SOS
Wiosek Dzieciecych odwiedzajg rodziny, uktadajg z nimi plan wydatkéw,
wspierajg w codziennych wyzwaniach. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia, to réwniez,
m.in. szkolenia prowadzone przez ekspertow z réznych dziedzin, doradztwo
psychologiczno-pedagogiczne, pomoc prawna i zdrowotna. W ramach
Programu tworzone sg takze grupy wsparcia dla rodzicéw oraz utatwiany jest
kontakt z pracodawcami. Wiecej informacji na temat dziatalnosci
Stowarzyszenia znajduje sie na stronie www.wioskisos.org


https://www.wioskisos.org

