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Komu z nas nie zdarzyto sie ktoci¢ przy dziecku? Komu nie
zdarzyto sie ukrywac przed nim prawdy? lle razy sktamalismy,
ze nie bedzie bolato? Nie méwiac juz o kupowaniu
,zastepczego kanarka” czy wysytaniu kotka ktory odszedt na
diugie wakacje? Bo tak jest nam tatwiej, bo nie bedzie ptaczu
i trudnych emocji. A moze to jednak sSlepa ulica?



Dylematy o tym czy moéwic dziecku u pewnych problemach rodziny dotyczy
wielu rodzicéw dzieci w réznym wieku. Rodzice starajg sie chronié dzieci przed
tym co mogtoby je zmartwic¢, obcigzy¢, z czym mogtyby sobie nie poradzi¢ lub
nie zrozumieé. Dlatego warto by by¢ ostroznym w tym co, kiedy i w jaki sposéb
méwimy dzieciom. Warto nie tai¢ przed dzieckiem prawdy gdy chodzi np. o jego
zdrowie. Gdy czeka Was wizyta u lekarza warto uzmystowi¢ dziecku co sie
dzieje i co bedzie go czekato podczas wizyty. Gdy problemy zdrowotne dotyczg
najblizszej rodziny i dziecko zauwaza niezrozumiate dla niego zdarzenia (nagte
znikniecia, wyjazdy, rozmowy szeptem, ptacz bliskich oséb, milknigcie gdy do
pokoju wchodzi dziecko) to w dziecku moze narasta¢ niepokdj o to co sie dzieje
i snu¢ r6zne niewtasciwe domysty. W takiej sytuacji potrzebna jest z dzieckiem
szczera rozmowa.

Warto porozmawiaé z dzieckiem w sytuacji gdy byto $wiadkiem kt6tni. Bez
wzgledu na to o co chodzi, dziecko odbiera kiotnie jako zagrozenie. Choc¢ nie
nalezy awanturowac sie przy dziecku, czasem zdarza sie ze dziecko ustyszy
podniesiony gtos i wzburzone emocje rodzicow. Wtedy gdy emocje opadna
warto porozmawiaé z dzieckiem o tym czego byto swiadkiem (niekoniecznie
wtajemniczajac w tre$¢ sporu) i uspokoic, ze wszystko juz jest w porzadku i ze
juz zatagodzono sp6r. Warto takze porozmawia¢ o tym co czuto dziecko, gdy
byto swiadkiem takiej sytuacji. Gdy rodzinie doskwierajg problemy pojawiajg sie
u jej cztonkow przykre emocije i stany. Czasem dziecko zauwaza, ze cos$ jest
nie tak, tym bardziej kiedy rodzice nie umieja skry¢ swojego przygnebienia i
frustracji. Wtedy do tych emociji warto sie przyznac¢ przed dzieckiem. Warto
méwi¢ o zmianach w domu jeéli takie sie zapowiadajg wczesniej, aby dziecko
nie czuto sie zaskoczone i by je do tych zmian przygotowaé. Podczas rozmowy
warto podazac za potrzebami dziecka, wstuchiwaé sie w sens jego pytan.



Nie ma wyraznej granicy wieku wobec tego kiedy méwic, a kiedy nie mowié
dziecku o problemach. Duzo zalezy od tego na ile dany problem dotyczy
dziecka i od tego by rozeznaé¢ czy wiedza o nim uspokoi dziecko i zabezpieczy
wyobraznie dziecka przed snuciem réznych domystow, ktére mogg by¢ zrédtem
niepokojow. Wazne by podczas rozmowy uzywac jezyka odpowiedniego i
zrozumiatego do wieku dziecka, mozna takze postugiwac sie rysunkami. Warto
zwréci¢ uwage by informacje podawane dziecku byty dostosowane do poziomu
jego wiedzy. Warto takze zweryfikowag, jak dziecko rozumie takg informacije.
Nalezy wyjasni¢ i uspokoi¢ obawy dziecka. Warto zadbac¢ o sprzyjajace warunki
do rozmowy (by nikt nie przeszkadzat, bezpieczne i wygodne miejsce). Wazne
zeby podczas rozmowy by¢ spdjnym i zrozumiatym dla dziecka. Dziecko bedzie
miato trudno$¢ w odczytaniu takich wypowiedzi gdzie stownie rodzic zapewnia
dziecko o tym, ze wszystko jest w porzadku, a zaciska usta i powstrzymuije tzy.
Ciekawym rozwigzaniem moze okazagé sie czytanie bajek terapeutycznych z
dostosowanym tematem do potrzeb dziecka. Nalezy takze nastawic sie, ze
dziecko bedzie wracato do tematu. Nie nalezy zbywac¢ dziecka, poniewaz gdy
bedziemy sie pochyla¢ nad rozterkami dziecka, tym chetniej bedzie ono sie
otwierato i zwracato z trudno$ciami. Po rozmowie warto zapytaé dziecko jak sie
po niej czuje.

Ukrywanie przed dzieckiem oczywistych faktéw moze wywota¢ w nim
dodatkowy niepokoj, tym bardziej kiedy dziecko dostrzega znaczgce zmiany w
atmosferze domowej i w zachowaniu cztonkow rodziny. Rodzice dla dobra
dziecka potrafig ukrywaé przed nim wazne fakty. Méwienie dziecku o waznych
zdarzeniach w rodzinie ma wiele korzysci: przed wszystkim dziecko, ktére zna
sytuacje, czuje sie czescig rodziny i jej waznym elementem. Nie ma poczucia,
Ze zostato odtrgcone, oszukane. Ma czas na oswojenie sie z emocjami.
Szczerosé w rodzinie, zaréwno miedzy dorostymi jak miedzy dorostymi i
dzieémi, jest fundamentem zdrowych relacji.

Wtedy gdy widzimy, ze z dzieckiem dzieje sie co$ ztego i rodzic nie umie mu
poméc warto skorzystac¢ z wizyty u psychologa. Rozmowa z psychologiem
moze pomoc w roztadowaniu stresu i znalezieniu réwnowagi, co moze okazaé
sie przydatne w przezwyciezeniu problemoéw. Czasem warto porozmawiac z
psychologiem, aby ten przygotowat rodzica do rozmowy z dzieckiem, udzielit
mu jasnych wskazéwek. Z pomocy psychologicznej mozna skorzystaé wtedy,
gdy dorosli sami doswiadczajg trudnej sytuacji, tym bardziej kiedy problem jest
obcigzajacy i dotyka catej rodziny, rowniez dziecka. Moga to by¢ sytuacje takie
jak: sytuacja rozwodu, utraty pracy, zmiany miejsca zamieszkania, emigraciji,
zatoby. Kiedy rodzic dostrzega, ze dziecko potrzebuje wsparcia, a dorosli nie sg
w stanie go udzieli¢, bo sami przezywaja trudne chwile, wéwczas to wtasnie
psycholog moze dziecku poméc.



Czego lepiej nie mowic dziecku? Nie moéwimy dziecku o sprawach o ktérych
wiadomo, ze dziecko ich nie zrozumie (np. ze wzgledu na wiek lub zawito$é
sytuacji rodzinnej). Méwigc o tak trudnych zdarzeniach jak np. zdrada
maluchowi- mozemy wyrzgadzi¢ wiecej szkody niz pozytku. W takich sytuacjach
zamiast méwienia dziecku wprost o zdarzeniach mozna poczekac az dziecko
samo zacznie pytaé i wtedy uzy¢ stow adekwatnych do wieku dziecka. Nie
warto wtajemniczac dziecka w problemy dorostych takze wtedy gdy nie
jestesmy pewni podejmowanej decyzji i wahamy sie. Nie nalezy wtedy
wtajemniczac dziecka w dylematy dorostych. Nalezy takze pamigta¢ ze dziecko
nie jest powiernikiem i nie powinno nosi¢ bagazu zmartwien z ktérymi borykaja
sie doro$li. Nie nalezy tez wcigga¢ dzieci w rozgrywki okotorozwodowe
rodzicéw bo to moze powodowac konflikt lojalnosSciowy dziecka. Nalezy takze
powstrzymywac sie od krytykowania jednego rodzica przez drugiego w
obecnoéci dziecka- dziecko ma prawo mie¢ w poszanowaniu kazdego z
rodzicow. Nie powinnidmy takze méwic¢ dziecku o sprawach, ktére wymagaja
zachowania dyskrecji i mogtoby zaszkodzi¢ rodzinie ich ujawnienie. Dzieci,
zwifaszcza te najmtodsze rzadko majg w zwyczaju zatrzymywaé pewne
informacje dla siebie.
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Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce

Stowarzyszenie prowadzi 4 SOS Wioski Dzieciece, gdzie opuszczone i
osierocone dzieci znajdujg troskliwy dom, rodzinng opieke i bezwarunkowe
wsparcie. Réwnolegle do opieki zastepczej, Stowarzyszenie rozwija réwniez
dziatania profilaktyczne, w ramach Programu ,,SOS Rodzinie”, ktérego celem
jest ochrona dzieci przed utratg opieki i zapewnienie im kompleksowego
wsparcia. Program obejmuje 14 swietlic Srodowiskowych, w ktérych
potrzebujgce dzieci moga m.in. otrzyma¢ pomoc psychologiczna, zjes¢ ciepty
positek i nadrobi¢ zalegto$ci w nauce. Rodzice z kolei, motywowani sg do
zmiany, do spedzania czasu z dzie¢mi, do znalezienia pracy, do zerwania z
ewentualnym natogiem. Pracownicy SOS Wiosek Dzieciecych odwiedzajg
rodziny, uktadajg z nimi plan wydatkéw, wspierajg w codziennych wyzwaniach.
Dziatalno$¢ Stowarzyszenia, to réwniez, m.in. szkolenia prowadzone przez
ekspertow z réznych dziedzin, doradztwo psychologiczno-pedagogiczne,
pomoc prawna i zdrowotna. W ramach Programu tworzone sa takze grupy
wsparcia dla rodzicow oraz utatwiany jest kontakt z pracodawcami. Wiecej
informaciji na temat dziatalno$ci Stowarzyszenia znajduje sie na stronie
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