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Czy to problem, ze mam
problem? — o problemach,
dzieciach i rodzicach

2019-06-18

Dobry poczatek tekstu jest kluczem do jego sukcesu, ma
gwarantowac przyciggniecie czytelnika. Mozna szokowac,
pisa¢ nieco obok tematu, albo postuzy¢ sie przystowiem,
cytatem. Jesli ma on chinskie korzenie — tym lepiej. ,Obys zyt
w ciekawych czasach” — chinskie przystowie, a w zasadzie
klgtwa, pojawito sie w mojej gtowie gdy zaczatem uktadac
sobie ten tekst. Bo czasy nad wyraz ciekawe, petne
mozliwosci i pokus. Nastawione na jednostke, samorealizacje.
Dobry czas dla coachoéw, terapeutow, doradcdw rozwoju.
Szybkie czasy, cho¢ oprécz mozliwosci duzo w nich zagrozen.
Zagrozen szczegoOlnie dotkliwych dla najmtodszych, tych
ktorzy nie potrafig sami skutecznie sie obronic.



Duzo mowi sie o przecigzaniu dzieci zajeciami pozalekcyjnymi. Dodatkowy
jezyk, rytmika, kota zainteresowan — wszystko to ma by¢ przepustkg do
przysztej kariery. Czesto jednak miast utatwiac te droge czyni jg bardziej
wyboistg. Meczy, zamiast rozwija¢, kradnie dziecinstwo. Wiele o tym napisano.
Nieco pomijanym zagadnieniem jest kwestia przenoszenia naszych problemow
na dzieci i to wtasnie jej chciatem poswiecié¢ wiecej czasu.

Predzej czy pdzniej natrafimy w naszym zyciu na przeszkode, ktéra
uniemozliwia nam dotarcie do wyznaczonego celu. | tak problem nalezy
rozumieé. Wtedy fatwiej nam ukierunkowac sie na jego rozwigzanie, a nie
rozpamietywanie przyczyn porazki. Problemy sg podobne we wszystkich
rodzinach (w obrebie jednego kregu kulturowego) — rézny jest tylko ich kaliber.
Probleméw doswiadcza kazdy z nas, na kazdym etapie zycia — to nic
nadzwyczajnego. Trzeba tylko nauczy¢ sie jak im zaradzi¢. | zastosowaé dane
rozwigzanie. Wydaje sie banalnie proste, jednak w sytuacji kryzysowej nie jest
tak tatwo. Posredniczg emocije, ktére czesto tworzg blokady niepozwalajace na
rozwiktanie istoty ktopotdw, przez co generujemy nastepne komunikaty,
zachowania, kt6re ciggng za sobg kolejne sytuacje trudne. Zupetnie jak z
kostkami domina, wystarczy przewrdcic jedna.

Zapewne wielu z Was przed oczami stajg teraz wspomnienia, sytuacje
problemowe, kryzysy jakich doswiadczyliscie w swoim zyciu. Pojawiajg sie
pytania co mozna byto zrobi¢ inaczej. Uwaga! Dzieci tez majg problemy i tez je
rozpamietujg! Pamietajcie o tym! Pamietajcie tez, ze ich wlasne problemy im w
zupetnosci wystarczg, a zgubiony klocek moze byc¢ tak samo istotny jak Wasza
zalegta rata kredytu, czy brak awansu w pracy. Dlaczego? Mechanizm jest
prosty.

To jak bardzo zagrazajgcym postrzegamy problem zalezy od tego na ile
jestesSmy sie w stanie z nim sami uporaé. Dorosty bez problemu postugujac sie
zmiotkg wyjmie klocek, ktory niecnie wpadt pod kanape — to btahostka. Dziecko,
dopiero w wieku nastoletnim zyskuje w mysleniu catkowitg niezaleznosé od
doswiadczenia. Dopiero wtedy jest zdolne rozwigzywac wszystkie klasy
probleméw. Dopiero wtedy zaczyna mysle¢ jak dorosty (mechanizmy). Dopiero
wtedy moze zrozumiec¢ istote i ztozono$¢ dotykajacych rodzicow problemdw.
Wydobycie tego klocka jest zatem niemozliwoscig powodem do zywej
rozpaczy. Zatem drodzy rodzice pytanie do Was — czy rozmawiacie ze swoimi
dzieémi o problemach jakie Was dotyczg?



Niezaleznie od odpowiedzi pamietajcie, ze Wasze dziecko, mimo ze nie mysli
jeszcze w taki sposob jak Wy, jest doskonatym detektywem. Sledczym, przed
ktérym nie ukryje sie smutek mamy, czy zdenerwowanie taty. Ten maty
cztowiek ma swoje prawa i obowigzki, ciagle, bardzo intensywnie sie rozwija i
powinien wiedzie¢, gdy w rodzinie nie dzieje sie zbyt dobrze. Dlaczego? Nalezy
wrdci¢ do charakterystyki mys$lenia naszych pociech. Dzieci konstruujg $wiat na
swoje potrzeby. Konstrukcje pojawiajace sie w ich umystach sg czesto
»,magiczne”, nierealne. Dgzg jednak do nadania sensu otaczajacym je
zjawiskom i sytuacjom. Czesto ta ,mechanika” znana jest tylko i wytgcznie
dziecku — dorostym okiem patrzac nie ma prawa dziataé w dorostej
rzeczywistosci. Poza tym jest jeszcze jedna wazna rzecz — Wy wiecie, ze to co
wymyslito sobie dziecko jest nierealne. Wiecie réwniez, ze mozna doj$¢ do
innych wnioskéw. Wasze dziecko tez bedzie to wiedziato — pomiedzy 7 a 11
rokiem zycia. Wcze$niej ma przeSwiadczenie, ze na podstawie tych samych
przestanek absolutnie wszyscy na $wiecie my$lg doktadnie tak samo jak ono —
to egocentryzm w mysleniu. Jest to catkiem normalne i rozwojowe stadium.

Wyobrazmy sobie teraz, ze do tego matego $wiata trafia problem, ktéry go
przepetnia. Problem z kategorii tych ,dorostych”. Nie trzeba dtugo ttumaczyé
jakie spustoszenie moze wywotaé. Do konhca nie wiadomo natomiast jak
zostanie przerobiony. Co bedzie jego wynikiem. Bardzo czesto jednak dziecko
czuje sie winne. Wieloptaszczyznowo winne. Winne zaistnienia problemu, tego
ze nie mozemy jako rodzice znalez¢ jego rozwigzania, naszych standéw
emocjonalnych. Wszystko to przeszkadza mu by¢ dzieckiem, wypetniac
wiasciwej roli spotecznej. Budzace sie poczucie leku i winy przeszkadza
réwniez w uczeniu sie nowych rél spotecznych, a zatem osiggania petnej
dojrzatosci, stawania sie samodzielnym cziowiekiem.

Pamietam Magde, ktéra usypiata na lekcjach. Kiepsko sie uczyta. Byta
wycofana. O pomoc wychowawca klasy poprosit pedagoga szkolnego. W
rozmowie, po poczatkowej niecheci, ptaczu i milczeniu pojawita sie istota
problemu, problemu rodzicéw. Spirala zadtuzenia — dwa stowa, ktére zmusity
ojca do wyjazdu za granice w poszukiwaniu lepiej ptatnej pracy. Mimo lepszych
zarobkow nie starczato do pierwszego po sptacie rat. Wyjezdza mama
zostawiajac dzieci pod opieka kuzynki. Magda miata dwoje rodzenstwa, ktdérymi
de facto sama sie opiekowata, kuzynka nie zostawata z nimi na noc. Sytuacja
wydata sie po miesigcu nieobecnosci rodzicoéw. Magda skonczyta wtedy 13 lat.

W rodzinie Magdy problemy finansowe, a w zasadzie odpowiedzialnos¢ za
czesciowe ich rozwigzanie (opieka nad dzie¢mi) spadty na dziewczynke (to
tylko jedna ze sktadowych w catej tej trudnej sytuacji). Cud, ze podotata
obowigzkom przez miesigc. Cud, ze nikomu nic sie nie stato. Dziwi, a wrecz
szokuje nieodpowiedzialno$¢ dorostych. Smucg koszty jakie poniosta
dziewczyna, ktora dtugo potrzebowata indywidualnych spotkan z terapeuta.



To jednak przyktad skrajny. Bardzo chce wierzy¢, ze jesli nie jednostkowy to
chociaz marginalny. Zawsze jednak gdy w rozwigzywanie naszych dorostych
probleméw wiaczymy dzieci (dajac im odpowiedzialno$¢) ponoszg one duze
koszty emocjonalne, jakich poniesé nie powinny. Te sytuacje rzutujg na ich
pbzniejsze zycie, wybory i decyzje. Bywajg czestym powodem lekow i fobii. Sg
obecne w dorostym zyciu. W danej chwili przeszkadzajg by¢ dzieckiem,
powodujg przekonanie o byciu ,ztym dzieckiem”. Krétko mowigc siejg
spustoszenie w ksztattujgcym sie matym cztowieku. Czy to jest celem
rodzicow? Moze krotko pracuje w zawodzie zwigzanym pomaganiem, ale nie
spotkatem jeszcze osoby, kidrej nie zalezatoby na wtasnych dzieciach, cho¢
wiele takich deklaracji padto.

Czy zatem nie méwié dzieciom o swoich problemach? To tez nie jest dobre
rozwigzanie. Tajemnica i klamstwo nie budujg zdrowej relacji. Dziecko jest
cztowiekiem, ma prawo do informacji na temat tego co dotyka jego rodziny.
Dorosty ma w zasadzie trzy wazne zadania. Po pierwsze, dobrac¢ jezyk
przekazu do wieku dziecka — tu jestescie ekspertami, najlepiej wiecie co Wasze
dziecko rozumie, a czego jeszcze nie. Po drugie odpowiednio wyselekcjonowaé
i przedstawié¢ informacje (to trudne, czasem warto zwréci¢ sie 0 pomoc). Po
trzecie, i moim zdaniem najwazniejsze, zapewnié o tym, ze to Wy jestescie
odpowiedzialni za ten problem. Nawet jesli dotyka on dziecka to Wy jestescie
tymi, ktérzy majg go rozwigzac. By¢ moze (jesli np. problem tyczy nastolatka)
Wasze dziecko na pewnym etapie tez bedzie wtagczone w rozwigzanie, jednak
to Wy macie by¢é managerami Waszego problemu.

Zdaje sobie sprawe, ze to nietatwe zadania. Od czego jednak sg specjalisci?
Wystarczy sie rozejrze¢ wokot — w tych ciekawych czasach wiele jest miejsc, w
ktérych mozna uzyskac porade, porozmawiaé. Do tego nieodptatnie. Specjalista
bedzie wolny od emocji dotyczacych Waszego problemu, bedzie patrzyt
obiektywnie — jak rzeczoznawca oceniajgcy na zlecenie stan techniczny auta
czy nieruchomosci. | nie ma sie co wstydzi¢, pomoc psychologa, pedagoga,
pracownika socjalnego, terapeuty jest niczym innym jak pomoca wtasnie
rzeczoznawcy, ktéry na spokojnie podejdzie do trudnych dla Was rzeczy i
pomoze znalez¢ rozwigzanie. Ostatecznie jednak to Wy bedziecie je
realizowagé, a dla dobra wtasnych dzieci warto poswieci¢ czas na solidne
przygotowanie!

Wychowanie dziecka to nie mita zabawa, a zadanie, w ktore trzeba wtozy¢
wysitek bezsennych nocy, kapitaft ciezkich przezyc i wiele mysili...
J.Korczak

Tekst powstat w ramach kampanii SOS Wiosek Dzieciecych i Onet.pl
.Problemy dorostych to ciezar dla dzieci”.

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce



Stowarzyszenie prowadzi 4 SOS Wioski Dzieciece, gdzie opuszczone i
osierocone dzieci znajdujg troskliwy dom, rodzinng opieke i bezwarunkowe
wsparcie. Réwnolegle do opieki zastepczej, Stowarzyszenie rozwija réwniez
dziatania profilaktyczne, w ramach Programu ,,SOS Rodzinie”, ktérego celem
jest ochrona dzieci przed utratg opieki i zapewnienie im kompleksowego
wsparcia. Program obejmuje 14 swietlic Srodowiskowych, w ktérych
potrzebujgce dzieci moga m.in. otrzymac¢ pomoc psychologiczna, zjes¢ ciepty
positek i nadrobié zalegtosci w nauce.

Rodzice z kolei, motywowani sg do zmiany, do spedzania czasu z dzie¢mi, do
znalezienia pracy, do zerwania z ewentualnym natogiem. Pracownicy SOS
Wiosek Dzieciecych odwiedzajg rodziny, uktadajg z nimi plan wydatkéw,
wspierajg w codziennych wyzwaniach. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia, to réwniez,
m.in. szkolenia prowadzone przez ekspertéw z réznych dziedzin, doradztwo
psychologiczno-pedagogiczne, pomoc prawna i zdrowotna. W ramach
Programu tworzone sg takze grupy wsparcia dla rodzicéw oraz utatwiany jest
kontakt z pracodawcami. Wiecej informacji na temat dziatalnos$ci
Stowarzyszenia znajduje sie na stronie www.wioskisos.org


https://www.wioskisos.org

