,»,CO0 niesiesz w plecaku” —
hajwieksze wyzwania rodzin w
kryzysie

2019-06-18

Kryzys czy trudna sytuacja moze sie zdarzy¢ w kazdej
rodzinie — utrata pracy, zbyt mate mieszkanie czy popadniecie
w natdg. Nalezy jednak pamietac, ze proszenie 0 pomoc nie
jest niczym wstydliwym, a zaniedbanie probleméw moze
negatywnie wptywac na rozwdj i wychowanie dzieci.

Jak méwi Lukasz Lagdd, psycholog, doradca ds. Programéw ,SOS Rodzinie”:




43% wspieranych przez nas rodzin
zakwalifikowano, jako te o poziomie ryzyka
umiarkowanym i wysokim. Oznacza to, ze potrzeby
dzieci, nawet te podstawowe jak jedzenie, mogg
by¢ powaznie zaniedbane, a prawa dziecka moga
byC famane. Najczestszymi czynnikami ryzyka
jakie obserwujemy w naszej pracy sg naduzywanie
alkoholu i substanciji psychoaktywnych,
niewydolno$¢ wychowawcza oraz kwestie
zwigzane z przemocag w rodzinie.

Niebagatelnym w ocenie ryzyka sg rowniez warunki mieszkaniowe jakimi
dysponujg rodziny. Jak wynika z danych Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece
w Polsce, najwieksza grupa rodzin (okoto 50%), ktéra zostata objeta
Programem ,SOS Rodzinie” zyje w warunkach nieznacznie odbiegajgcych od
lokalnie panujacych standardéw.

Oznacza to, ze warunki nie zagrazaja
bezpieczenstwu, jednak negatywnie wptywajg na
rozwoj i komfort dzieci. Bardzo czesto
obserwujemy maty metraz mieszkan
zamieszkiwanych przez wielopokoleniowe rodziny.
Czesto brakuje tazienki, czy centralnego
ogrzewania. Zwracamy rOwniez uwage na
obecnos$¢ miejsca do nauki i spania dla dzieci. Sg
miejsca, gdzie brakuje podtogi lub rodzina mieszka
w przyczepie campingowej. W ekstremalnych
sytuacjach pomagamy rodzinom szukac lokali
zastepczych (pozyskiwac je z lokalnych zasobow
samorzgdow). W innych przypadkach motywujemy
| pomagamy w remontach, a czasem wystarczy
wyrobieniem nawykdw zwigzanych z
utrzymywaniem porzadku w domach.

tukasz tagdd, psycholog, doradca ds. Programéw ,SOS Rodzinie”.



Rodziny, ktére trafiajg do Programu ,SOS Rodzinie” cze$ciowo borykajg sie
réwniez z uzaleznieniami. 13% opiekunéw spozywa alkohol w spos6b
ryzykowny. Z kolei, ze wzgledu na nadmierne spozywanie alkoholu 17% rodzin
boryka sie z typowymi problemami jak przejecie rol rodzicéw przez dzieci,
obnizeniem poczucia wtasnej wartosci, wspotuzaleznienia czy syndrom DDA
(Doroste Dzieci Alkoholikéw). Natomiast 64% opiekunéw przyznaje sie do
okazjonalnego spozywania alkoholu lub abstynencji. U 4% ze wspieranych
przez nas rodzin wystepuje problem alkoholowy lub jego poczatki.

Nasi pracownicy zwracajg uwage na wszystkie
objawy i pomagajg rodzinom zmierzyc¢ sie z tymi
trudno$ciami. Praca z tymi rodzinami zazwyczaj
opiera sie na zatozeniach znanych z terapii
uzaleznien. Koncentrujemy sie na tym by
motywowac rodziny do zmiany, do zerwania z
natogiem.

Anna Bielecka, Dyrektor ds. Rozwoju Programéw w Stowarzyszeniu SOS Wioski Dziecigce w Polsce.

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce

Stowarzyszenie prowadzi 4 SOS Wioski Dzieciece, gdzie opuszczone i
osierocone dzieci znajdujg troskliwy dom, rodzinng opieke i bezwarunkowe
wsparcie. Réwnolegle do opieki zastepczej, Stowarzyszenie rozwija réwniez
dziatania profilaktyczne, w ramach Programu ,,SOS Rodzinie”, ktérego celem
jest ochrona dzieci przed utratg opieki i zapewnienie im kompleksowego
wsparcia. Program obejmuje 14 swietlic Srodowiskowych, w ktérych
potrzebujgce dzieci moga m.in. otrzyma¢ pomoc psychologiczna, zjes¢ ciepty
positek i nadrobié zalegtosci w nauce.

Rodzice z kolei, motywowani sg do zmiany, do spedzania czasu z dzie¢mi, do
znalezienia pracy, do zerwania z ewentualnym natogiem. Pracownicy SOS
Wiosek Dzieciecych odwiedzajg rodziny, uktadajg z nimi plan wydatkéw,
wspierajg w codziennych wyzwaniach. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia, to réwniez,
m.in. szkolenia prowadzone przez ekspertéw z réznych dziedzin, doradztwo
psychologiczno-pedagogiczne, pomoc prawna i zdrowotna. W ramach
Programu tworzone sg takze grupy wsparcia dla rodzicéw oraz utatwiany jest
kontakt z pracodawcami. Wiecej informacji na temat dziatalnos$ci
Stowarzyszenia znajduje sie na stronie www.wioskisos.org



